Nausema:

Sie sind schwanger und freuen sich auf lhr
Kind? Dann wird die Freude umso grof3er
sein, je wohler Sie sich fithlen und je mehr
Sielhr Leben trotz einiger anfdnglicher
korperlicher und seelischer Umstellungen
geniel3en kénnen.

Nausema® hilft lhnen, dass Sie diese grof3-
tenteils hormonell bedingten Verdnde-
rungen gut verkraften kénnen. Die B-Vita-
mine, die in Nausema® enthalten sind,
unterstiitzen Sie dabei. Denn sie haben
folgende Eigenschaften:

Vitamin Bg trdgt zur Regulierung der Hor-
montdtigkeit bei. Das ist besonders fur die
Anfangsphase der Schwangerschaft wichtig,
denn hier findet ein grof3er Umbau der Hor-

mone mit zum Teil iberschieRender Hormon-
produktion statt. Dadurch werden die meisten
der anfdnglichen Beschwerden verursacht.

Vitamin Bg und By helfen, dass das Immun-
system normal funktioniert. Gerade fur
Schwangereist es wichtig, Gber ein gutes
Immunsystem zu verfiigen. Aul3erdem
unterstitzen sie die normale Bildung der
roten Blutkdrperchen. Davon profitieren
Schwangere ganz besonders, daihre Blut-
menge im Laufe der Schwangerschaft bis zu
509% zunimmt. Die beiden Vitamine haben ei-
nen weiteren positiven Effekt: Sie wirken mit,
wenn es darum geht, Mudigkeit zu verringern.

Vitamin B4, Bg und B, tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Dartber
hinaus unterstutzt das Vitamin-Trio die
normalen Funktionen des Nervensystems.

Natiirliches Vorkommen der Vitamine
Vitamin Bg (Pyridoxin): in Fleisch, Fisch,
Obst, Gemuse, Getreide, Milch und Kéase
Vitamin B; (Thiamin): in Fleisch, Fisch,
Hulsenfriichten, Getreide und Niissen
Vitamin B, (Cobalamin): in Fleisch und
Fisch; geringere Mengen in Milch und Eiern

In Nausema® sind die angefihrten Vitamine
auf die Beduirfnisse von schwangeren Frauen
abgestimmt. Mit drei Mini-Dragees tiber den
Tag verteilt ergdnzen Sie optimal lhre Erndh-
rung mit diesen wichtigen B-Vitaminen.

Damit helfen Sie Ihrem Korper, sich leichter
an die neuen Anforderungen in der Schwan-
gerschaft anzupassen und unterstiitzen so
Ihr Wohlbefinden.

Verzehrempfehlung

Nehmen Sie 3 x tdglich ein Mini-Dragee
unzerkaut mit etwas Flussigkeit zu den
Mahlzeiten ein.

PackungsgroRe
Eine Packung Nausema® enthdlt 60 Dragees.

Aufbewahrung

Bitte lagern Sie die Dragees nicht tiber 25°C
und achten Sie darauf, dass sie nichtin die
Hdnde von kleinen Kindern gelangen.

Hinweis

Nausema® kann mit den Produkten
Folio®forte und Folio®sowie deren jod-
freien Varianten kombiniert werden.

Zutaten

Fullstoff: Cellulose | Zucker | Trennmittel:
Talkum | Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Bg) |
Thiaminmononitrat (Vitamin By) | Uber-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Gummi arabicum, Stearinsdure, Calcium-
carbonat | Cyanocobalamin (Vitamin B1y) |
Glukosesirup | Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettsduren, Siliciumdioxid, Mono-
und Diglyceride der Speisefettsduren |
pflanzliches Fett (Palmdl, ganz gehdrtet)

Néhrstoffe Drlzlr; ce p':o-ll:gi%is- % RM*
Vitamin Bg 7mg 21mg 1.500
Vitamin By 2mg 6mg 545
Vitamin Bq2 4yug 12 pg 480

*Referenzmenge gemdaR LMIV

Die Dragees sind glutenfrei und laktosefrei
sowie frei von Konservierungsstoffen,
Farbstoffen, Aromastoffen sowie
tierischen Bestandteilen.

Nahrungsergdnzungsmittel. Hergestelltin
Deutschland. Erhdltlich in allen Apotheken.
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Wir wiinschen lhnen eine
angenehme Schwangerschaft!
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